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 One 4 you IT GmbH 

Einrichten E-Mail bei one 4 you IT GmbH 
 
Übersicht 
 
Wenn Sie ins Internet gehen, dann geschieht das immer über einen Provider (zBsp: Bluewin, 
Swissonline...). Von diesem Provider bekommen Sie einen Kontonamen und ein Passwort. Mit diesem 
Kontonamen und Passwort melden Sie sich im Internet an. Zudem erhalten Sie von jedem Provider 
die Möglichkeit, eine Emailadresse zu beziehen. Was Sie aber benützen, ist das Senden von Ihren E-
Mails über Ihren Provider. 
 
 

E-Mail-Konto unter Outlook 
 
Starten Sie Outlook 2000. Unter „Extras“ und „Dienste...“ können Sie Ihre E-Mail-Konten verwalten. 
Haben Sie schon ein Konto definiert, klicken sie auf den entsprechenden Namen und „Eigenschaften“ 
oder für die Neueingabe klicken Sie auf „Hinzufügen...“. 
 
Eigenschaften, Allgemein 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Geben Sie hier einen beliebigen 
Namen ein 
 
 
(2) Mit diesem Namen erscheinen Sie 
bei einer versendeten E-Mail 
 
(3) Drückt der Empfänger Ihrer Mail 
auf „Antworten“, wird die Antwort an 
diese E-Mail gesendet. 
 
 
 
 
 
 
 
„Übernehmen“ anklicken um 
Änderungen zu speichern 
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Server 
 
 
 
 
 
 
 
Posteingang ist „mail.14u.ch“ 
 
Der Postausgang geht über Ihren 
persönlichen Provider, sei es nun 
Bluewin, Swissonline usw... die 
genaue Definition finden Sie bei der 
Anmeldung oder im Internet. 
 
Kontoname und Kennwort wurden 
Ihnen von der one 4 you IT GmbH 
bekannt gegeben. 
 
 
 
Der Postausgangsserver erfordert eine 
separate Authentifizierung, aktivieren 
Sie das Kontrollkästchen und klicken 
Sie auf „Einstellungen...“ 
 

 
 
Der Postausgangsserver benötigt die 
gleichen Einstellungen, die Sie von Ihrem 
Provider (Bluewin, Swissonline...) 
bekommen haben. 
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 One 4 you IT GmbH 

Erweitert 
 
 
 
 
 
 
Entfernen Sie die Markierung in den 
beiden Kontrollkästchen und lassen 
Sie die Defaultangaben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
Mails länger auf unserem Server zu 
belassen, dann können Sie die Mail 
später über das Internet wieder lesen. 
ACHTUNG! Ihr Mail-Platz ist 
eingeschränkt und wenn der Diskplatz 
aufgebraucht ist, können keine Mails 
mehr empfangen werden. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


